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ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ! 

• Κάθε άτοµο σε συνεργείο καθαριότητας πρέπει να τηρεί τους κανόνες ασφάλειας και υγείας στο Έργο που το 

αφορούν. 

• ∆εν θα πρέπει να ανατίθεται δουλειά σε κανένα άτοµο αν δεν είναι σωµατικά και πνευµατικά κατάλληλο γι' αυτήν. 

Η καταλληλότητά του ελέγχεται από τον ιατρό εργασίας, εφόσον υπάρχει υποχρέωση σε έναν εργοδότη να 

παρέχει υπηρεσίες ιατρικής της εργασίας 

• Όλα τα άτοµα σε συνεργείο καθαριότητας πρέπει να φορούν τα κατάλληλα Μέσα Ατοµικής Προστασίας. 

• Τα Μ.Α.Π. αφορούν ποδιά προστασίας ή φόρµα εργασίας, γάντια για χρήση υλικών καθαρισµού, γάντια µιας 

χρίσεως, γυαλιά προστασίας, υποδήµατα εργασίας. 

• . Η ελάχιστη απαίτηση ασφάλειας για τα υποδήµατα είναι να έχουν αντολισθητική σόλα. 

• Να εξασφαλίζεται η ασφαλής προσέγγιση (είσοδος) και αποµάκρυνση (έξοδος) σε όλες τις θέσεις εργασίας και 

χώρους. 

• Όλα τα άτοµα πρέπει να γνωρίζουν ή να έχουν ενηµερωθεί για την απαιτούµενη σήµανση ασφαλείας και να 

συµµορφώνονται µε τις οδηγίες της σήµανσης ασφάλειας που συναντούν σε κάθε χώρο εργασίας. 

• Απαγορεύεται η χρήση αλκοόλ στους χώρους εργασίας. 

• Κανένα άτοµο δεν θα ξεκινά την εργασία του εάν δεν είναι κατάλληλα ντυµένο. Οι εργαζόµενοι δεν επιτρέπεται να 

φορούν φαρδιά ξεκούµπωτα ρούχα, σορτς και να είναι γυµνοί από τη µέση και πάνω. 

• Όλοι οι εργαζόµενοι είναι υποχρεωµένοι να αναφέρουν οποιαδήποτε ανασφαλή κατάσταση εργασίας και να 

ζητούν βοήθεια αν δεν µπορούν να την ελέγξουν µόνοι τους. 

• Απαγορεύεται οι εργαζόµενοι να πετούν τα υπολείµµατα που έχουν συλλέξει από τους διάφορους χώρους 

εργασίας στο περιβάλλον . Όλα τα σκουπίδια πρέπει να εναποτίθενται στους παρεχόµενους κάδους 

απορριµµάτων. 

• Καµία εργασία να µην ξεκινά εάν δεν υπάρχει ο κατάλληλος φωτισµός. 

• Κάθε εργαζόµενος που χρησιµοποιεί υλικά καθαρισµού να έχει ενηµερωθεί µε τις φράσεις κινδύνου αλλά και 

φράσεις ασφαλείας και την σήµανση που πρέπει να βρίσκεται στις ετικέτες των περιεκτών των ουσιών. 

• Κατά την διάρκεια εργασίας οι εργαζόµενοι δεν πρέπει να καπνίζουν. 

• Να µην αγγίζουν φθαρµένα καλώδια, χαλασµένες µπρίζες και ηλεκτρικούς πίνακες. 

• Να µην αγγίζουν πρίζες, καλώδια ή ηλεκτρικούς πίνακες µε φρεγµένα 

χέρια. 

• Για εργασίες σε ύψος να τηρούν όλα τα µέτρα ασφαλείας. 

• Να ενηµερώνονται για την ασφαλή ανύψωση ή χειρωνακτική µεταφορά φορτίων. 

• Σε χώρους εργασίας όπου υπάρχουν µηχανές να µην έρχονται σε επαφή µε τα κινητά µέρη των µηχανών. 

• Να µην αφαιρούν τα προστατευτικά καλύµµατα των µηχανών. 

Ο εξοπλισµός που χρησιµοποιούν να πληρεί τους κανόνες εργονοµίας. Κατά την διάρκεια της εργασίας να µην 

υπερβάλουν θέλοντας έτσι να αποδείξουν την εργατικότητα ή ευσυνειδησία τους. Σε χώρους εργασίας υψηλής 

επικινδυνότητας ( π.χ. εργαστήρια ) πριν από κάθε εργασία να έχουν ζητήσει να ενηµερωθούν για τους 

υπάρχοντες κινδύνους. 

Οι εργαζόµενοι πρέπει να αναφέρουν στους ανωτέρους τους κάθε επικίνδυνη κατάσταση και κάθε έλλειψη στα 

µέτρα ασφαλείας. Οι εργαζόµενοι δεν πρέπει να θεωρού ότι η εµπειρία τους είναι ποτέ αρκετή για να τους 

προστατεύσει σε ένα επικίνδυνο περιβάλλον εργασίας. 
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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ 
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Για εργασίες σε ύψος πρέπει να εξασφαλίζεται : 

- ότι πριν την έναρξη των εργασιών η πρόσβαση στον χώρο εργασίας γίνεται: 

• Με σκάλα,  που απαιτείται να είναι   κατάλληλη και ασφαλής (βλέπε σχετική οδηγία). 

• Από σταθερή ασφαλή κατασκευή, απαιτείται ασφαλής στήριξη.  

• Με ανυψωτικό µηχάνηµα, απαιτείται χρήση κατάλληλου µηχανήµατος 

• Με ειδικό εξοπλισµό, που απαιτείται να είναι κατάλληλος εξοπλισµός και σε καλή κατάσταση. 

 

 

- κατά τη διάρκεια των εργασιών να εξασφαλίζεται ότι: 

• Σε περιπτώσεις δυνατού αέρα, βροχής ή πυκνής οµίχλης οι εργασίες διακόπτονται έγκαιρα. 

• Οι εργαζόµενοι πρέπει να  προστατεύονται από επικίνδυνη πτώση µε την χρήση ζώνης 

ασφαλείας ή διχτύου ασφαλείας σε ύψος ("βάθος") 5 µέτρων το πολύ, χωρίς παρεµβολή άλλων 

σταθερών στοιχείων ή επιµήκυνσης πέραν σταθερών στοιχείων.  
• Τα αντικείµενα και τα υλικά να προστατεύονται από πτώση σε άλλους εργαζόµενους µε χρήση 

πρόσδεσης ή χρήση διχτύου. 

 

- κατά την αποχώρηση από τη θέση εργασίας να εξασφαλίζεται ότι: 

• η αποχώρηση γίνεται σύµφωνα µε τους κανόνες της πρόσβασης και  

• ο χώρος επισηµαίνεται και περιφράσσεται κατάλληλα. 

 

 

 

 

Οι εργαζόµενοι είναι υποχρεωµένοι να: 

• εξασφαλίζουν ότι οι επιφάνειες στις οποίες κινούνται είναι στεγνές, καθαρές από καλώδια, 

σχοινιά και µικροαντικείµενα 

• χρησιµοποιούν τα Μ.Α.Π. που τους χορηγήθηκαν και  

• εργάζονται σύµφωνα µε τις υποδείξεις των υπευθύνων. 

•  

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

� Οι καιρικές συνθήκες πρέπει να επιτρέπουν τις εργασίες σε ύψος. Η πρόσβαση πρέπει να είναι 

ασφαλής. 

� Η φυσική κατάσταση, η ψυχική-πνευµατική κατάσταση και η ψυχολογία του προσωπικού πρέπει 

να ελέγχεται, ιδιαίτερα για εργασίες σε µεγάλα ύψη. 

� Το προσωπικό πρέπει να είναι έµπειρο σε εργασίες σε ύψος και 

� εξοικειωµένο µε τις συνθήκες εκτέλεσης τέτοιων εργασιών. 

� Τα µέσα ατοµικής προστασία που χρησιµοποιούνται πρέπει να έχουν 

� επιλεγεί µε προσοχή για να µην δηµιουργούν προβλήµατα 

� Αν δεν εξασφαλίζεται η πτώση υλικών και αντικειµένων, η περιοχή από 

� κάτω πρέπει να αποµονώνεται από κίνηση προσωπικού, τρίτων και 

� εξοπλισµού. 

� Σε όλη τη διάρκεια της εργασίας απαιτείται αυστηρή επίβλεψη. Προσοχή σε αυτούς που 

εργάζονται σπάνια και για λίγο σε θέσεις σε ύψος. 
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Ο∆ΗΓΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΚΑΛΩΝ 
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ΣΚΑΛΕΣ 

 

Μόνο σκάλες µε χωνευτά πατήµατα (σκαλιά) εφόσον είναι ξύλινες επιτρέπεται να χρησιµοποιούνται. 

 

 

Οι σκάλες πρέπει να ελέγχονται ότι: 

• είναι ασφαλούς τύπου και σε καλή κατάσταση. Σε αντίθετη περίπτωση οφείλουν να 

εξασφαλίζουν τη απόσυρσή τους.  

• στερεώνονται σε σταθερό και οριζόντιο έδαφος ή δάπεδο και δεν τοποθετούνται κάτω από τα 

«πόδια» της ξύλα ή τούβλα για να αυξηθεί το ύψος της. 

• στερεώνονται µακριά από ανοίγµατα ή εκσκαφές, και µε τέτοιο τρόπο ώστε να µην προκαλούν 

κάποιο κίνδυνο ή να υφίσταται κίνδυνος πρόσκρουσης και αποσταθεροποίησης τους.  

• η γωνία στήριξης τους µε το έδαφος είναι 75° ή όσο το δυνατόν πλησιέστερη σε αυτή (η αναλογία 

ύψους στήριξης µε απόσταση της βάσης από την κατακόρυφο είναι 4 προς 1) 

• ασφαλίζονται (δένονται) από τις κάθετες πλευρές τους και όχι από τα σκαλοπάτια τους. 

• εφόσον χρησιµοποιούνται σκάλες µεγαλύτερες των 6 µέτρων, δένονται και στο µέσο τους και οι 

εργαζόµενοι χρησιµοποιούν ζώνες ασφαλείας. 

• χρησιµοποιούνται από τους εργαζόµενους ξεχωριστά και όχι από όλους µαζί 

• προεξέχουν τουλάχιστον 1 µέτρο από το σηµείο πρόσβασης των εργαζοµένων, 

ώστε να διευκολύνεται η πρόσβαση σε αυτό.  

• επιθεωρούνται και να ελέγχονται συχνά για τυχόν φθορές. 

 

 

Οι εργαζόµενοι πρέπει να: 

 

 

• Έχουν τα χέρια ελεύθερα και να τα χρησιµοποιούν για να πιάνονται από τη σκάλα. 

• Εφόσον χρειάζεται να ανεβούνε τη σκάλα µε κάποια εργαλεία ή υλικά, 

• χρησιµοποιούν   κατάλληλες  ζώνες-εργαλειοθήκες   ή   τσάντες   που κρέµονται από τους 

ώµους. 

• Μην χρησιµοποιούν πάνω σε σκάλες εργαλεία που απαιτούν και τα δύο χέρια για τη λειτουργία 

τους.  

• Ελέγχουν ότι η σκάλα είναι καθαρή, δεν παρουσιάζει τυχόν φθορές, λάδια, πάγο και οτιδήποτε 

άλλο που µπορεί να προκαλέσει πτώση.  

• Ενηµερώνουν άµεσα τον εργοδηγό για κάθε βλάβη στη σκάλα. 
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ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΓΙΑ ΣΚΑΛΕΣ 

 

� Οι σκάλες πρέπει να χρησιµοποιούνται για σύντοµες και «ελαφριές» εργασίες. 

� Οι σκάλες πρέπει να επιθεωρούνται τακτικά. 

� Οι εργαζόµενοι πρέπει να εκπαιδεύονται στο σωστό τρόπο ανύψωσης 

� και στερέωσης των σκαλών. 

� Το έδαφος στήριξης πρέπει να είναι σταθερό. 

� Οι σκάλες δεν πρέπει να δηµιουργούν κινδύνους στους χώρους όπου χρησιµοποιούνται. 

� Οι ξύλινες σκάλες πρέπει να έχουν χωνευτά σκαλιά. Μην χρησιµοποιείς σκάλες µε µατισµένους 

ορθοστάτες ή σκαλοπάτια. Μην χρησιµοποιείς σκάλες που το υλικό κατασκευής τους έχει έστω 

και σε ένα σηµείο τους σοβαρή φθορά. 

� Να ανεβαίνεις και να κατεβαίνεις τη σκάλα µε το πρόσωπο πάντα προς αυτή και να κρατιέσαι και 

µε τα δύο χέρια (τα εργαλεία να είναι τοποθετηµένα σε ειδικές θήκες πάνω σου και τα υλικά να 

ανεβαίνουν σε ανυψωτικό µηχανισµό). 

� Μην τεντώνεις το σώµα σου στα πλάγια όταν εργάζεσαι πάνω σε σκάλα. Να ελέγχεις την αντοχή 

και τη σταθερότητα και των πάνω και των κάτω σηµείων στήριξης της σκάλας. 

� Μην τοποθετείς τη σκάλα κοντά σε σηµεία κυκλοφορίας ή µπροστά σε πόρτες και παράθυρα 

που ανοίγουν προς το µέρος της. 
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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ 

ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΗ ΑΝΥΨΩΣΗ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥ 
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Για την χειρονακτική ανύψωση - µεταφορά φορτίων πρέπει οι εργαζόµενοι να λαµβάνουν υπόψη τα εξής: 

 

• Να στέκονται σχετικά κοντά στο φορτίο µε το ένα πόδι λίγο µπροστά προς τη κατεύθυνση που θα 

κινηθούν.  

• Για ανύψωση φορτίων να λυγίζουν τα γόνατα, να κρατούν ίσια τη πλάτη τους και να ανυψώνουν 

το φορτίο µε τα πόδια.  

• Να πιάνουν γερά το φορτίο. 

•  Να παίρνουν βαθιά αναπνοή πριν την έναρξη της προσπάθειας (βοηθάει στην υποστήριξη της 

σπονδυλικής στήλης). S Να κρατούν το φορτίο κοντά στο σώµα. 

• Να µην µεταφέρουν ένα φορτίο που τους κλείνει το οπτικό πεδίο. 

• Να αποφεύγουν τη περιστροφή του κορµού. 

• Να φορούν κατάλληλα υποδήµατα. 

• Να φορούν ειδικές ζώνες υποστήριξης της µέσης. 

• Να αποφεύγουν τις απότοµες κινήσεις. 

 

 

 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

 

 

� Μείωση όσο το δυνατόν περισσότερο της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων µε υποκατάσταση 

της από µηχανικά µέσα. 

� Υποβοήθηση της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων µε µηχανικά µέσα. 

� Εκπαίδευση των εργαζοµένων στον ορθό τρόπο χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων. 

� Επισήµανση στους εργαζοµένους των επικίνδυνων παραµέτρων και των σηµείων ιδιαίτερης 

προσοχής κατά την χειρωνακτική διακίνηση για αποφυγή τους. 

� Οι εργαζόµενοι να είναι σε κατάλληλη φυσική και σωµατική κατάσταση χωρίς µυοσκελετικά 

προβλήµατα. 

� Επίβλεψη για τη σωστή εφαρµογή των οδηγιών και τεχνικών χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων. 

� Για την µεταφορά φορτίων επιλέγεται κάθε φορά το κατάλληλο προσωπικό. 

� Τα φορτία έχουν σηµεία πιασίµατος και οι εργαζόµενοι φορούν πάντα γάντια αποφεύγοντας το 

γλίστρηµα των φορτίων επάνω τους. 

� Αποφεύγονται χειρωνακτικές µετακινήσεις όταν απαιτούνται στροφές του κορµού, στάση 

προβόλου, συγκράτηση φορτίου σε τεντωµένα χέρια στην έκταση και γενικά θέσεις του σώµατος 

οι οποίες επιβαρύνουν σηµαντικότατα το µυοσκελετικό σύστηµα. 
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ΑΠΛΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ 

ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ (ΧΗΜΙΚΑ) 
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ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΟΠΟΙΑΣ∆ΗΠΟΤΕ ΧΗΜΙΚΗΣ ΟΥΣΙΑΣ ΛΑΒΕΤΕ ΥΠΟΨΗ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ: 

1. ΕΛΕΓΞΕΤΕ ΜΕ ΠΡΟΣΟΧΗ ΤΗΝ ΕΤΙΚΕΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (MSDS) ΤΟΥ 

ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ. 

2. ΟΙ ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΤΑΞΙΝΟΜΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ ΣΥΜΒΟΛΑ: 

 

ΤΟΞΙΚΕΣ Τ 

ΠΟΛΥ ΤΟΞΙΚΕΣ Τ+ 

ΕΠΙΒΛΑΒΕΙΣ Χπ 

∆ΙΑΒΡΩΤΙΚΕΣ C 

ΕΡΕΘΙΣΤΙΚΕΣ Xi 

ΕΥΦΛΕΚΤΕΣ F 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΥΦΛΕΚΤΕΣ F+ 

ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ E 

ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΕΣ O 

3. ΤΑ ΣΥΜΒΟΛΑ R (RISK) & S (SAFETY) ΠΑΡΑΠΕΜΠΟΥΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ ΣΤΙΣ ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 

ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ. 

4. ΝΑ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΕΥΛΑΒΕΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ 

ΕΤΙΚΕΤΑ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ( ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ -ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ - ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ, 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΜΕΤΡΑ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ). 

5. ΜΗΝ ΑΝΑΜΕΙΓΝΥΕΤΑΙ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ ΤΙΣ ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΑΝ ∆ΕΝ 

ΕΙΣΤΕ ΕΙ∆ΙΚΟΣ. 

6. ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΑ ΚΕΝΑ ∆ΟΧΕΙΑ ΕΥΦΛΕΚΤΩΝ ΥΛΙΚΩΝ. 

7. ΝΑ ΕΧΕΤΕ ΑΝΑΡΤΗΣΕΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΜΕ ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ (ΚΕΝΤΡΟ 

∆ΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ 210 - 7793777). 
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ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

«Μ.Α.Π.» 
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Τα Μ. Α.Π, χορηγούνται για την προστασία: 

• Των µατιών 

• Tης κεφαλής και του λαιµού 

• Του προσώπου 

• Της ακοής 

• Των χεριών 

• Των ποδιών 

• Της αναπνοής 

• Ολόκληρου του σώµατος 

 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

� Τα Μ.ΑΠ. πρέπει να αποτελούν το τελευταίο µέσο προστασίας. 

� Η επιλογή των ΜΑΠ πρέπει να γίνεται µετά από εκτίµηση των ειδικών κινδύνων στη θέση 

εργασίας και των γενικών κινδύνων στο χώρο εργασίας. 

� Η επιλογή των Μ.Α.Π. πρέπει να γίνεται µε τη βοήθεια του Τεχνικού Ασφάλειας. 

� Προσοχή χρειάζεται στην επιλογή του κατάλληλου τύπου Μ.Α.Π. κάθε κατηγορίας. 

� Τα Μ. Α. Π. πρέπει να ταιριάζουν καλά στα ανθρωποµετρικά χαρακτηριστικά του κάθε χρήστη. 

� ∆εν υπάρχουν Μ.Α.Π. γενικής χρήσης. 

� Όπου χρειάζεται πολλαπλή προστασία επιλέγονται Μ.Α.Π. που προσαρµόζονται ή ταιριάζουν 

χωρίς να δηµιουργούν κάποιο πρόβληµα (άλλο κίνδυνο, µειωµένη προστασία). 

� Τα Μ.Α.Π. που επιλέγονται δεν πρέπει να δηµιουργούν άλλους κινδύνους για τον χρήστη ή 

άλλους. 

� Για τα συνεργεία καθαριότητας απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στην επιλογή των υποδηµάτων 

εργασίας (αντιολισθηρά και άνετα), στα γάντια προστασίας από την χρήση υλικών καθαριότητας 

αλλά και µολυσµατικών ασθενειών, σστην προστασίας αναπνοής (συνήθως µάσκα προστασία 

από σκόνη ή οσµές) και φόρµα εργασίας (ποδιά). 

� Τα Μ.Α.Π. απαιτούν καλό και επιµελή καθαρισµό. 

� Τα ΜΑΠ απαιτούν συνεχή έλεγχο για φθορές και άµεση αντικατάστασή τους σε περίπτωση 

φθοράς ή βλάβης. 

� Τα ΜΑΠ πρέπει να είναι καλής ποιότητας και να έχουν το διακριτικό CE. Τα Μ.Α.Π. πρέπει να 

χρησιµοποιούνται σωστά, σύµφωνα µε τις οδηγίες των κατασκευαστών. 

� Τα Μ.Α.Π. πρέπει να χρησιµοποιούνται συνέχεια από τους εργαζοµένους, όπου προβλέπονται. 

� Σκόπιµος είναι ο έλεγχος και η επιθεώρηση του εξοπλισµού τουλάχιστον µία φορά το µήνα. 

� Η αποθήκευση των Μ.Α.Π. πρέπει να γίνεται σε κατάλληλους και καθαρούς χώρους. 

� Είναι απαραίτητη η εκπαίδευση και ενηµέρωση των εργαζοµένων στη χρησιµότητα και χρήση 

των Μ.Α.Π. 

� Είναι υποχρέωση όλων των εργαζοµένων να χρησιµοποιούν τα ΜΑΠ. Τα Μ.Α.Π. πρέπει να είναι 

προσωπικά. 


